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CLOVEK A JEHO SVET

e Nécvik pozdravu a jména: Vezmeéte dité za ruku jako pfi pozdravu a feknéte: Dobry den
Adame. Poté ukazte ditéti jeho fotku, vezméte mu ruku, aby na sebe ukazal a fekl: to jsem ja
Adam. (ptipadné ho postavte k zrcadlu, aby na sebe vid¢l)

e Opakovani dnti v tydnu slovem a taktéz na prstech ruky (jeden prst pondé€li, dva prsty utery
atd.)

e Pocasi: vytisknéte si, nebo jen jednoduse nakreslete na papir sluni¢ko, mrak, dést, snih, poté
si s ditétem povidejte, jaké je dnes pocasi, vyzvéte dité, aby pocasi ukazalo pomoci obrazku.

e Rocni obdobi: za¢ind nam jaro, pfiroda se za¢ina probouzet ze zimniho spanku, za¢ind se
zelenat, kvétiny kvetou, zviratka taktéz za¢inaji vylézat ze svych nor a tkrytl. Jaro pfindsi 1
hez¢i pocasi, uzZ ndm nesnézi, slunicko nés za¢ina htat...

e Opakovani zdkladnich barev: modra, ¢ervena, zluta, zelend, pripadné dalsi, které zvladne.
(zkuste hru napfiiklad s ply$aky ¢i s jakymikoliv jinymi pfedméty, barevné papiry,
obleceni...ukaZ mi néco Zlutého, nebo jakou to ma barvu?)

e Opakovani domacich zvifat: ukazte ditéti obrazky na internetu, v knize, Casopisu,
pojmenovavejte je a pipadné si popiste jejich vzhled, taktéZ jaky vydavaji zvuk (pes Steka
haf haf, koza me¢i mé mé...)

e Odmeéna: nakonec dit¢ odménime tak, jak je zvyklé (pochvalou, sladkosti, tabletem,
prochazkou, oblibenou ¢innosti...)
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Prectéte si s ditétem nasledujici pohadku a poté basnicku o kvétinach. Tento tkolnicek se dale ponese

V duchu jara a krasnych rozkvetlych kvétin.

Kvite¢kova chaloupka

Uprostied louky stdla krasna vonava kviteckova chaloupka. Chaloupku si postavili kviteckovi skritci.
Skiitecek Smisek, skiitecek Pracovnicek a skitecek Lenosinek. Zili si tam spokojené az do chvile, kdy
se na louku nastéhovala babice Plevelice.

Pomalu a pozvolna se rozristala po celé louce, omotavala viechny lucni kvetiny, které nemohly
potom rust a usychaly. Pri tom si Fikala zarikavadlo: "Ja jsem babice Plevelice, bavi mé nicit kveétiny
velice! Chichi, chacha, davejte si na mé bacha! Kterou louku, zahradku navstivim, vsechny kvétiny
tam ponicim!" Uz se bliZila ke kviteckové chaloupce.

Skriteckové se dozvédeli o Fadeni babice Plevelice od ziZalky Rozdrky. Smisek se tomu smal a nevéril,
Ze miize babice Plevelice znicit také jejich chaloupku. Lenosinek se obratil ve své kvétinkové postylce,
mavl nad tou zpravou rukou a lenosil dal. Jediny skritecek Pracovnicek nemeskal a bézel za panem
zahradnikem Fialkou pro radu.

Pan zahradnik Fialka mél krasnou zahrdadku plnou kvétin — rizi, kopretin, fialek, slunecnic (z jejich
seminek krmil v zimé ptacky) a jesté spoustu jinych kvetin. Také péstoval zeleninu, aby nemély déti
rymu (mrkev, redkvicky i salat zeleny celicky). Jeste ovoce tam mél, skritecek Pracovnicek z toho
bohatstvi malem onemél. "Prosim, prosim, porad'te mi, jak se zbavit babice Plevelice!"

"Kamardde, vezmi ryc¢ a motycku. Ryj a vykopavej plevel, potom ho sklid’ do diry a zahazej velice, a
bude konec babice Plevelice. Ja ti pujdu pomoci, sam bys nic nezmohl a babici Plevelici nepremohl."
Tak se spolu vydali, pan zahradnik Fialka a skritecek Pracovnicek, do kviteckové chaloupky. Kdyz
prichazeli na louku, slyseli, jak babice Plevelice krici z plnych plic:

"Hus$ hus hus, jen se babice Plevelice tuz! Vyhnala jsi z kviteckové chaloupky LenosSinka a Smiska.
Jeste toho Pracovnic-..."

Nestacila dovict slovo a zahradnik Fialka spolecné se skiiteckem Pracovnickem babici Plevelici
vyryli, vykopali, zahazeli, zadupali a tim celou louku a kviteckovou chaloupku zachranili.

Jisté vas zajima, kde jsou skritkové LenosSinek a Smisek. Prece v kviteckové chaloupce. Polepsili se,
pracuji, o chaloupku a louku vSichni spolecné pecuji. Ziji tam spokojené dodnes. Az piijdete s
maminkou a tatinkem na louku, pozorné se divejte, zda uvidite kviteckovou chaloupku, a pak vsem
vypravéjte tuto pohadku. A jesteé néco do ouska: pomdhejte mamince, tatinkovi, nebo babicce na

zahradce, kdyz tam bude cisto, neprijde babice Plevelice.
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Byl tam vonavy kvétinkovy zvonec, na ten zvonec skriteckové zazvonili — bim bam, bim bam, bim bam

bim — a pohddky je konec.

Jarni kvétiny

Na nasi zahradce snézenka bila,
do svoji sukénky snih sobé sbira.
Vedle ni narcis se Zlutou hlavickou
poprosi o barvu zarivé slunicko.
Bledule, podbel, malicke fialky

vykouzli usmév nas, zavoni do dalky.
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e Procvicujte s ditétem zrak, barvy, grafomotoriku

e Podle ndvodu zakrouzkujte kvétiny spravou barvou, kvétiny si mizete popsat, jak vypadaji,

jaky maji tvar, velikost, barvu...
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MATEMATIKA
e Procvicujte s ditétem ¢iselnou fadu 1-10
e Vytisknéte si pracovni list, obrazek nastiihejte na jednotlivé pruhy a poté je s ditétem

skladejte dohromady.
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e Spocitejte s dit€tem motylky, aby poté mohli letét na ty naSe kvétinky. Spravny vysledek

zakrouzkujte.
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RECOVA VYCHOVA
e Povidejte si s ditétem o obrazku nize. Co je na obrdzku? Jsou to riizné druhy kvétin,
pojmenujte si je, povidejte si o jejich vlastnostech, jakou maji barvu, jestli maji listky, trny,

jak asi voni. Ukazte si, ktera rostlina na obrazku ma kofeny, k ¢emu kofeny slouZi...
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PSANI
e Domalujte tulipanky, aby kazdy mél krasny stonek, list a kvét.
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e Pomozte, aby se voda z konvice dostala az ke kvétinam.
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VYTVARNA VYCHOVA

e Vybarvéte si vesely jarni obrazek (snazte se pouzivat
realné barvy). Obrazek si poté rozstiihejte na ¢tverecky
a vzniknou vam originalni puzzle.
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TELESNA VYCHOVA

e Zajdéte si s ditétem na prochézku a zkuste najit tyto kvétiny:

SNEZENKY

KROKUSY

NARCISKY

SEDMIKRASKY
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V Ostravé dne 19.3. 2021

Vypracovala: Mgr. Eva Parmova



